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Vorsicht (quasi Beipackzettel)

Mit guten exekutiven Funktionen kann man noch
nicht gut lesen und richtig schreiben.

Aber sie erleichtern oder ermoglichen das Lernen.
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Legasthenie und Dyskalkulie
und Exekutive Funktionen

e 1. H6here geistige Aktivitaten erfordern gut eF

2. Viele Lerner mit L/D haben auch AD(H)S und ADHS wird
definiert als Problem mit eF (Russel Barkley, 2007)

* 3. Studie mit erfolgreichen erwachsenen Legasthenikern
zeigt klaren Enfluss der eF auf das Uberwinden der
Legasthenie (Brunsting 2016)




Was sind exekutive Funktionen?

* 33 unterschiedliche Definitionen (M. Rothlisberger, Uni Bern,
2010)

* 2 Gruppen: klinisch-psychologische und kognitiv-
neuropsychologische Sichtweisen

* Makro- und Mikroprozesse, d.h. ganze Handlungen und
«Handlungsbausteine»



Klinisch-neuropsychologische Sichtweise

e Storungen bei Aktivitaten, die im Frontalkortex
geleistet werden

Planung
Problemldsen
Soziales Urteilsvermogen

* Eher Makroprozesse, d.h. ganze Handlungen



Kognitiv-neuropsychologische Sichtweise

* Kognitive Basisprozesse
* Inhibition

* Arbeitsgedachtnis

* Flexibilitat

Spitzer & Kubesch: Exekutive Funktionen, Basis fur erfolgreiches Lernen. (www.znl-fex.de, Broschtire, pdf)

* Mikroprozesse


http://www.znl-fex.de/

Was beeinflusst die eF? 1

* Biologische und genetische Faktoren

* Myelinisierung d. Axone, Zuwachs Hirnsubstanz (weiss
und grau), Zellwachstum im Corpus Callosum

* Einfluss der Genetik in der Adoleszenz besonders gut
sichtbar



Was beeinflusst die eF? 2

e Umweltfaktoren

* Familie: soziookonom. Status, bilinguale Familie (Ziele besser verfolgen)
(Rothenberger, 2010)

Kultur: Chinas Kinder haben bessere eFs als USA (Impulskontrolle?)
(Rothenberger, 2010)

Schule: Férderung und Trainings

Freizeitaktivitaten

Elektronik



Verschiedene Sichtweisen von eF

* Russel Barkley: beschrieb 1997 39 unterschiedliche exekutive
Funktionen

* In «Lernschwierigkeiten und eF» zusammengefasst (s. Nachste Folie)

* In «Traumer oder ADS?» zusammengefasst und aufbereitet (s. Paper)



Exekutive Funktionen und Lernschwierigkeiten

(Brunsting,2011)

* 1. Handlungsplanung

e 2. Organisation (aussere und innere)

e 3. Zeitmanagement und Zeitgefuhl

* 4. Flexibilitat des Verhaltens

* 5. Arbeitsgedachtnis

* 6. Selbstregulation der Aufmerksamkeit, der Motivation, der Impulse,
Aufgaben anpacken, Aufgaben zu Ende fuhren

e 7. Metakognitionen oder Wissen uber das Wissen und das Lernen

e 8. Handlungskontrolle, -korrektur und Reflexion
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Wo, wie was?

* Exekutive Funktionen sind Steuerungsfunktionen, die relativ gut
lokalisiert werden kénnen...



Das Frontalhirn als wichtige Schaltzentrale

caudal end of the forebrain. Interconnections between
the cerebral hemispheres are accomplished by axons
from cortical neurons that travel through the corpus
callosum, which represents the largest white matter

Centwral sulcus

Parietal lobe
Frontal lobe
» 3
) Parieto-
3 " r 3 > occipital
q . sulcus
:
Y o -

/ / \.
Temporal lobe Pre-occipital Occipital lobe
notch

Figure 3.9 Four iobes of the cerebral cortex, in lateral view
of the left hemisphere, See text for details.
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Dirigent und Orchester...

miltlere seithches
neifrontate Schidien-
Rinde {[3ppen
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Warum das nicht immer funktioniert...

* Exekutive Funktionen werden meist als rein kognitive Aktivitaten
verstanden... (Frontallappen)
e «Stérungen» kommen oft aus dem limbischen System:
* Aufmerksamkeit fehlt
* Impulse: «Nein! Das stinkt mir!»
* Emotionen: «Das macht mir Angst!» - «Das argert mich!»
* «lch mache es spater...»
e «lch will gamen und zwar jetzt.»



Das obere und das untere Gehirn -
-rontallappen und limbisches System

Und was wo lauft...



planen vorstellen

denken

Arger
Frontalhirn

Angst

blinzeln

)
}~ Mandelkern
atmen

Hirnstamm

Irene Odermatt 2016
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Das «obere» und das «untere» Gehirn

* Nicht entweder oder

* Sondern sowohl als auch

e «Treppe» nutzbar machen

* Und immer «in Schuss» halten

e Aber wie?

* Lit. Dan Siegel, Tina Bryson: Achtsame Kommunikation mit Kindern. Freiburg:
Arbor, 2013



2. Einige neuere Forschungsergebnisse

e Erstklassler haben oft zu schlechte exekutive Funktionen, um von der
(Szclaiu(lje) genug profitieren zu konnen (Diamond et al. (2007), Rothlisberger

* Arbeitsgedachtnis. Klingberg (2008), Perrig et al. (2009, 2013)

* Exekutive Funktionen (Mind-UP-Training, Evaluation: Schonert-Reichl,
Diamond et al., 2015)

 Selbstregulation. Blair & Diamond (2008). Duckworth & Seligman (2006).
Eigslti,(lz\él)ii;tc_)l)ﬁel et al. (2006). Moffitt et al. (2011). Schonert-Reichl, Diamond
et al.



3. Wie kann man exekutive Funktionen erfassen?

* Verhaltensbeobachtung

* Metakognitives Interview (Brunsting, 2011), Wie lerne ich?
(Metzger, 2000)

* BRIEF



4.

Wie kann man exekutive
Funktionen in Schule und Familie
fordern und trainieren?
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Tra U mer Oder ADS? (Brunsting 2014)

* Einleitung: theoretischer Background

e Etappen 1-12: Grundlagen der Foérderung

* Etappen 13-29: 17 exekutive Funktionen — wie unterstitzen?



Interventionsmaoglichkeiten

e Handmodell: Oberes Gehirn — unteres Gehirn
* Achtsamkeit («Stille Minuten»)

* Meine drei Freuden heute



Handmodell (Dan Siegel

Ll 5 2 (00
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Kortex HIRNSTAMM '

Vut o ; Wenn es dir gelingt, die Aufmerksamkeit
fie | von dem wegzulenken, was dich unter
d)? | Druck setzt, dich wiitend oder dir Angst
aicr ‘ macht, dann kann der préfrontale Kortex
€ seine Steuerfunktion aufrecht erhalten.
0 dass . | Eine hilfreiche Methode ist es, die

i i } Aufmerksamkeit einige Minuten nur auf
Gl \ ! ) | den Atem zu lenken.
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Achtsamkeit (Mindfulness)

 Durch Achtsamkeit wird Ruhe, Aufmerksamkeit und Konzentration
trainiert: Stille Minuten

* Aufbau der Selbstregulation

* Sich beruhigen, trosten (Oberes Gehirn beruhigt unteres Gehirn)
* «Treppenservice»

* Lit. Brunsting, Nakamura & Simma: Wach und prasent, Bern: Haupt 2013



Férderung exekutiver Funktionen

* Direkter Weg:

* Indirekter Weg:
Sport

Achtsamkeit: gute Forschungslage, div. Autoren

Mind-Up-Training: Adele Diamond; gute Forschungslage

Rothlisberger u.a.: gute Forschung vorhanden, auch
Trainingsmaterial

Brunsting: keine Forschung, Trainingsmaterial

Kubesch kann Erfolge aufzeigen.
Rothlisberger (2010) konnte dies nicht bestatigen
Viele Projekte sind am Laufen



Ein moglicher
Weg

e Landkarte :

L

o

*Frei bewegen

6.1

6.2

6.3

eJeder «Ort» ist

6.5

wichtig i

510

Ubersicht Exekutive Funktionen

Handlungsplanung: Blick voraus (Ziele und Prioritédten setzen, Wege
finden)

. Organisation des Verhaltens (innere und dussere)

Zeitmanagement, Zeitgefiihl

Flexibilitdt des Verhaltens

Arbeitsspeicher (inkl. aus Erfahrung lernen)

Selbststeuerung, Selbstregulation
Selbstregulation der Aufmerksamkeit: So aufmerksam bin ich jetzt...

Selbstregulation des Affekts: Motivation, emotionale
Selbstwahrnehmung

Impulskontrolle: Erst denken, dann handeln!
Aufgaben anpacken

Aufgaben gut zu Ende fiihren

Metakognitionen: Wissen iiber das Wissen und Lernen

8. Handlungskontrolle, -Korrektur und Reflexion (Blick zuriick, Transfer)

Monika Brunsting Dr. phil
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«Orte» direkt in der praktischen Arbeit, bzw. in
der Schule besuchen

1. Handlungsplanung:

Was muss ich tun? Wenn-dann-Plane (Gawrilow et al.,
Baumeister & Tierney, 2011)

2. Organisation des Verhaltens:
Platz auf dem Tisch? Im Hirn? Hirn einschalten und los!

Monika Brunsting Dr. phil. Psychologin & Sonderpadagogin
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3. Zeitmanagement, Zeitgefuhl:
«30 Min. sind gut, wenn ich wirklich dranbleibe!» (5 Min.)
4. Flexibilitat des Verhaltens:

Was hat letztes Mal funktioniert? Was nicht? Was sollte ich
andern?

5. Arbeitsgedachtnis:

Wie habe ich das letztes Mal gemacht? Agenda, Notizen und
Post-it-Zettel!

Monika Brunsting Dr. phil. Psychologin & Sonderpadagogin
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Walter Mischel Marshmallow-Test
(Youtube-Filme)

WALTER MISCHE!L
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6. Selbstregulation (Mischel, 2015, Baumeister & Tierney, 2011)

. Aufmerksambkeit: So aufmerksam bin ich jetzt!

. Motivation: Zwar wenig Lust — ist aber bald vorbei, dann gibt es
Pause...

. Impulse: Erst denken, dann handeln!

. Aufgaben anpacken: «Los geht’s!»

. Aufgaben gut zu Ende fuhren: «Dranbleiben! Bravo!»



... ein paar Tipps zur Férderung der
Selbstregulation...

* So viel Selbststeuerung wie moglich — so wenig Fremdsteuerung wie notig!
(Scaffolding)

* Bei Unterrichtsformen, die viel Selbstkontrolle erfordern (Gruppenarbeiten,
Projekte) Fremdkontrollen einbauen

* Jungen Menschen zeigen, wofur eine gute Selbstregulation wichtig ist
(Walter Mischel,2007, 2015, Terry Moffitt et al. 2011):
e Besser in Beziehungen, Beruf, Schule
* Bessere Gesundheit (weniger Siichte, Essprobleme)
* Weniger Kriminalitat, mehr Geld



7. Metakognitionen oder Wissen uiber das Wissen und das Lernen

«Was habe ich heute gelernt?» «Was habe ich gemerkt?» «Was
habe ich gelubt?»

«Was konnte ich nachstes Mal anders machen?» «Was konnte
ich versuchen?»

8. Handlungskontrolle, -Korrektur und Reflexion
Kontrolle: «Aufgabe gut gelost?» «Stimmt sie so?»
Korrektur: «Muss ich etwas korrigieren?»

Reflexion, Transfer: « Wo konnte ich auch noch brauchen, was ich
hier gelernt, gelibt oder gemerkt habe?»

Monika Brunsting Dr. phil. Psychologin & Sonderpadagogin
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Dopamindusche:
So funktioniert das Lernen wirklich gut....

* Neugier

* Interesse

* Wettbewerb

* Experiment

* Belohnung

* Spiel (Fex-Spiele zum Training von eF)



Vielen Dank fur lhre 3

Aufmerksamkeit - und lhre }3
gute Selbstregulation... }}3
Take it easy — but take it! }} 3

?? 333
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Forderung exekutiver Funktionen. Munchen: Reinhardt

* Handbucher zum MindUP- Training erschienen im Verlag Scholastic Teaching Resources
www.thehawnfoundation.org



Links

www.bvl-legasthenie.de

www.zentrales-adhs-netz.de deutschlandweites ADHS-Netzwerk des

Bundesministeriums fir Bildung und Forschung

www.znl.de Transferzentrum Neurowissenschaften und Lernen Ulm.

www.wehrfritz.de fex Spiele zum Training exekutiver Funktionen in der
Schule

www.bildungplus.org V(Ferlag mit Kinderbuichern und Material zum Training von
e

www.verband-dyslexie.ch Verband Dyslexie Schweiz

www.thehawnfoundation.org Forschungsberichte Gber Mind-UP-Programme, Bestellung
Handbicher

Monika Brunsting Dr. phil. Psychologin & Sonderpadagogin
CH 9242 Oberuzwil/8126 Zumikon-Zirich www.nil- 48
brunsting.ch
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