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INFORMATIONEN ZUM ANGEBOT

Ist ihr Kind leicht ablenkbar? Hat es Schwierigkeiten oder einen Widerwillen, sich mit
zeitintensiven Aufgaben auseinanderzusetzen? Gibt es schnell auf und ist frustriert?

Hier kdnnte das an der Bremer Universitat von Dr. Claus Jacobs & Prof. Dr. Franz Petermann
entwickelte Attentioner-Training helfen. Es verbindet neuropsychologische und
verhaltenstherapeutische Elemente miteinander. In der Gruppe lernen die Schiiler stérende
AuBenreize (beispielsweise Larm in der Klasse) zu ignorieren und sich auf die dargebotenen
Informationen und Aufgaben zu konzentrieren. Es soll auBerdem gelernt werden,
impulsives und nicht zur Aufgabe gehdérendes Verhalten zu hemmen. Fundamental
wichtige Fertigkeiten in den Bereichen Konzentration, Wahrnehmungsverarbeitung und
Impulskontrolle werden so innerhalb des turbulenten und kurzweiligen Trainings eingelibt.

Fiir wen ist das Training geeignet?

Das Attentioner-Training richtet sich vor allem an Kinder im Alter von 8 bis 14 Jahren, die
Probleme mit der Aufmerksamkeit haben.

Setting

* GruppengrofBe: Kleine Gruppe (5 - 6 Kinder)

* Umfang: 15 Termine a 60 Minuten (einmal wochentlich, Ferien ausgenommen)
* Kosten: 600,00 € fiir das gesamte Training

* Sonstiges: 1 Gesprach mit den Eltern, 1 Abschlusselternabend

Das ndchste Training beginnt im Méarz 2024 und findet immer donnerstags von 13:00 bis
14:00 Uhr in unseren Raumlichkeiten in der UhlandstraBe 134, 10717 Berlin statt.

Wenn Sie interesse haben und ihr Kind fiir das Attentioner-Training anmelden mochten,
schreiben Sie uns bitte eine E-Mail oder rufen uns an.




