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Du hast Be-
gabungen, die ich 
bewundere. Ich 
begleite Dich in 
Deinen Gefühlen. 
Zum Teil bist Du
wie  ich.

Idealisiertes Elternimago
Du bist perfekt, ich bin 
Teil von Dir.

Verleugnung der Verletzlichkeit

Das grandiose Selbst
Ich bin perfekt.

Unfähgikeit 
des Objektes, 
alle 
Bedürfnisse 
des 
Kleinkindes zu 
erfüllen

erneuter Bruch in 
der Erfahrung von 

Kontinuität und 
Verschmelzung

Ich akzeptiere Dich 
und Deine 
Begabungen. Ich 
begleite Dich auch 
wenn Du gehst. Ich 
sehe auch die Unter-
schiede zwischen Dir 
und mir.

Verinnerlichter idealisierter Narziss-
mus, geliebte Ideale, Ich-Ideal, Ideal-
Selbst

Das bipolare Selbst

Narzissmus, realistische Ambitionen, 
Ehrgeiz, Streben nach Selbstdarstel-
lung und -bestimmung

Das neue 
Objekt
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